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02580 %

Bospacmnas kamezopua 7 — 11 nem

Macea ens. IInmeBbie BemecTna JHepreTu
HaumenoBanmue 6.101a i yeckKasi
nopuui,r | pyo. beakn | Kupoi | Yraesoasl
IHEHHOCTH
3ABTPAK

OMJIeT HaTypasibHBbIi 150 59,22 13,93 24,82 2,79 48,10
Chip 55%(NOpLHOHHO) 15 13,68 3,48 4,43 0 9.0
Kodeiitnbiit HanuToK € 200 24,1 6,77 5,192 19,338 20,2
MOJIOKOM
Xneb nieHHUYHbI i 20 1,52 1,52 0,16 9.84 1,29
Xneb pxkaHoi 20 1,56 1,3 0,24 6,68 1,20
DpyKThI cBeXkHUE (rpy1ua) 180 57,96 0,72 0,54 18,54 37,80

UToro: 585 158,04 27,72 35,382 57,188 117,59

OBE/L

Canart u3 cBexeii KamycThl 60 5,39 1,02 3 5,07 9,27
Cyn ¢ 6060BbIMU 200 8.45 4,39 4,21 13,228 6,96
Pbi0a 3aneyeHHas 100 32,94 15,2 8.4 43 29,97
Coyc cMeTaHHbIi ¢ TOMaTOM 50 7,83 0,88 2,5 3,5 5,04
KaprodenbHoe mope 150 15,97 3,25 9,61 18.88 13,26
Xneb nieHNYHbIi 70 5,34 5,32 0,56 34,44 4,52
Xneb pxaHoii 28 2,18 1,9 0,3 94 1,68
Komnor u3 cmecu 200 4,13 0,48 0 23,4 4,05
CyX.(pyKTOB
Konaurepckoe usnenue 30 5,94 2,22 2,82 21,93 5,40
(neyeHbe)

HUToro: 858 88,17 32,44 28,61 112,22 75,27




